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REGUAMIN UCZESTNICTWA 
w projekcie 

„AKTYWNI SENIORZY– partycypacja społeczna  
osób 60+ w Puszczy Knyszyńskiej” 

 
§ 1 

Informacje o projekcie 
1. Organizatorem projektu pt. „AKTYWNI SENIORZY– partycypacja społeczna 

osób 60+ w Puszczy Knyszyoskiej” jest Lokalna Grupa Działania – Puszcza 
Knyszyoska. 

2. Głównym celem Projektu jest zwiększenie aktywności, wzrost wiedzy i 
zaangażowania seniorów, mieszkaoców gmin Czarna Białostocka, 
Dobrzyniewo Duże, Gródek, Jasionówka, Juchnowiec Kościelny, Knyszyn, 
Michałowo, Supraśl, Wasilków, Zabłudów,w sprawy publiczne do kooca 
listopada 2018r.  

3. Biuro Projektu mieści się w biurze LGD, przy ul. Piłsudskiego 17 w Supraślu. 
4. Teren realizacji Projektu: gminy Czarna Białostocka, Dobrzyniewo Duże, 

Gródek, Jasionówka, Juchnowiec Kościelny, Knyszyn, Michałowo, Supraśl, 
Wasilków, Zabłudów. 

5. Okres realizacji Projektu: od 01.04.2018 r. do 30.11.2018 r. 
 

§ 2 
Postanowienia ogólne 

1. Projekt „AKTYWNI SENIORZY– partycypacja społeczna osób 60+ w Puszczy 
Knyszyoskiej”współfinansowany jest ze środków Ministerstwa Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz 
Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014- 2020 (ASOS), Priorytet 
III Partycypacja społeczna osób starszych. 

2. Uczestnik/ uczestniczka Projektu - osoba powyżej 60 roku życia, będąca 
mieszkaocem jednej z gmin: Czarna Białostocka, Dobrzyniewo Duże, 
Gródek, Jasionówka, Juchnowiec Kościelny, Knyszyn, Michałowo, Supraśl, 
Wasilków, Zabłudów,  zakwalifikowany/a do projektu w procesie rekrutacji, 
zgodnie z Regulaminem. 

3. Rekrutacja rozpocznie się 12.04.2018 r. i będzie trwała do 25.04.2018 r. 
4. Liczba uczestników projektu: 50 osób. 
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5. Zajęcia odbywad się będą w grupach, w terminach dostosowanych do 
wymagao uczestników, zgodnie z harmonogramem. 

 
§ 3 

Warunki uczestnictwa 
1. W Projekcie mogą uczestniczyd osoby, które spełniają następujące kryteria 

formalne: 
a)  są osobami które ukooczyły 60 r. życia, 
b) są mieszkaocami gmin:Czarna Białostocka, Dobrzyniewo Duże, Gródek, 
Jasionówka, Juchnowiec Kościelny, Knyszyn, Michałowo, Supraśl, Wasilków, 
Zabłudów. 

2. Uczestnik/ uczestniczka uprawniony/a jest do nieodpłatnego udziału w 
Projekcie. 

3. Uczestnik/ uczestniczka jest zobowiązany/a do uczestnictwa w: 
- warsztacie integracyjnym (4 h, w terminie 05.2018r) 
- warsztatach aktywizujących (48 h, w terminie od 05 do 10.2018r.), 
- warsztatach praktycznych (16 h, w terminie od 06 do 10.2018r.), 
- spotkaniu upowszechniającym (w terminie 10-11.2018r.) 
 oraz do potwierdzania swojej obecności na liście obecności. 

4. Koszty dojazdu oraz ubezpieczenia na i w trakcie zajędUczestnik/ 
uczestniczka pokrywa we własnym zakresie. 

5. Uczestnik/ uczestniczka ma prawo do udziału w trzech wyjazdach studyjnych: 
- 1 dniowym wyjeździe dot. rad seniorów (48 os), 
- 2 dniowym wyjeździe dot. form zrzeszania się (48 os, 06-08.2018r.), 
- 4 dniowym wyjeździe studyjnym (48 os, w terminie 09-10.2018r.).  

6. Uczestnik/ uczestniczka jest zobowiązany/a do informowania o zmianie 
jakichkolwiek danych osobowych wpisanych w formularzu rekrutacyjnym. 

7. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie może nastąpid tylko w uzasadnionych 
przypadkach, na pisemny wniosek uczestnika/ uczestniczki. 

8. Organizator Projektu ma prawo wykreślenia uczestnika/ uczestniczki 
Projektu z listy uczestników w przypadku, gdy uczestnik/ uczestniczka 
Projektu nie uczęszczał/ała w 20 % zajęd i nie usprawiedliwił/a pisemnie 
swojej nieobecności oraz narusza prawo, postanowienia Regulaminu bądź 
Umowy. 

9. Skreślenie uczestnika/ uczestniczki Projektu z listy Uczestników w trybie 
określonym powyżej w pkt. 6 skutkuje rozwiązaniem Umowy ze skutkiem na 
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dzieo zawiadomienia uczestnika/ uczestniczki Projektu o skreśleniu z listy 
Uczestników i nakłada na uczestnika/ uczestniczkę Projektu obowiązek 
zwrotu 100%  poniesionych przez Organizatora kosztów udzielonego 
wsparcia. 

10. W przypadku zwrotu korespondencji skierowanej na podany przez 
uczestnika/ uczestniczkę Projektu adres do korespondencji, pozostawia się ją 
w dokumentach uczestnika/ uczestniczki ze skutkiem doręczenia. 

 
§ 4 

Zasady rekrutacji 
1. Rekrutacja prowadzona będzie przez Zespół projektowy. 
2. Akcja informacyjna i promocyjna projektu prowadzona będzie na terenie 10 

w/w gmin. 
3. O ostatecznym zakwalifikowaniu się do udziału w zajęciach decydowad 

będzie spełnienie kryteriów formalnych wymienionych w § 3 pkt 1. 
orazkolejnośd zgłoszeo. 

4. Informacja o zakwalifikowaniu się do uczestnictwa w projekcie zostanie 
przekazana wybranym kandydatom telefonicznie lub e-mailem. 

5. Zostanie sporządzona lista rezerwowa uczestników, którzy mogą zająd 
miejsca w grupach słuchaczy w przypadku rezygnacji uczestników/ 
uczestniczek z projektu z listy podstawowej zgodnie z kolejnością zgłoszeo 
osób pierwotnie niezakwalifikowanych. 

6. Osoby decydująca się na udział w zajęciach i zakwalifikowana do udziału 
będzie zobowiązana do podpisania Umowy udziału w projekcie.  

7. Uczestnik/ uczestniczka projektu przyjmuje do wiadomości, iż: 
a) administratorem danych osobowych jest Lokalna Grupa Działania – 
Puszcza Knyszyoska, z siedzibą w Supraślu, ul. Piłsudskiego 17;  
b) dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji Projektu 
„AKTYWNI SENIORZY– partycypacja społeczna osób 60+ w Puszczy 
Knyszyoskiej”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości w ramach 
Rządowego Programu na rzecz Aktywności Osób Starszych na lata 2014- 
2020;  
c) dane osobowe mogą zostad udostępnione innym podmiotom w celu 
udzielenia wsparcia, realizacji projektu, ewaluacji, jak również w celu 
realizacji zadao związanych z monitoringiem i sprawozdawczością w ramach 
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Rządowego Programu na Rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych oraz w 
celu informowania o działalności statutowej LGD Puszcza Knyszyoska;  
d) uczestnicy mają prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania;  
e) podanie danych osobowych jest dobrowolne. 

 
§ 5 

Postanowienia końcowe 
1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 12.04.2018 r. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu 
      


